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Carte d’identité S

* Association Loi 1901
* Association 100% bénevole
* Date de création: Octobre 2012
ombre d'adhérents: 70
* Benévoles actifs: 15
e Un comité scientifique pluridisciplinaire
* Medaille de la Ville de Chalons en Champagne

* Membre du Réseau Régional de Cancérologie NEON

AMPULSION ﬁ
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Une particularité

Actions Croisées est une association qui integre depuis
toujours, 'ensemble des acteurs du parcours de soins:
* Les patients

* Les aidants et proches

* Le grand public
* Les professionnels
* Les professionnels de santé

En lien avec les structures de soins et le réseau.

AMPULSION ﬁ




Président:

Trésorier:

Secrétaire:

Communication:

Responsable

antenne Sézanne:

Un bureau investi

J. Sicard

H. Manzoni

M. Abdelalli

F. Olszewski

C. Bibollet
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Pharmacien
Public
Education Nationale

Public

Préparatrice
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Un lieu de rencontre Lk

Permanence Associative tous les mardis

Salle 42, Complexe Gérard Philippe
1°" étage
19 avenue du Géneral Sarrail

' !
A r Le cancer...
51000 Chalons en Champagne e

Pow- les patients

¢t les aidants.
8158 83 63 Vg

Actions.croisees@gmail.com

Actions-croisées.e-monsite.com
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nendant et apres.
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Remerciements

Les membres du bureau

Les membres du comité scientifique
Isabelle Colmont

Mathilde et Arnaud Leschemelle

Les intervenants

Manon Sicard

- bou
Nos partenaires 35;;1, A

Clestun métier. SOR I:(.OM CredltAMutuel

Le laboratoire Léo Pharma
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Agenda

Objectif

Impulsion en pratique

Les outils

Les soins oncologiques de support
® |‘oncologie intégrative

B | es9soins

AMPULSION
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IMPULSION en résume

150 patients
Acces privilégié a 9 soins oncologiques de support et de confort

Dispositif de proximité assurant un égal acces aux compétences
locales

Dispositif en complément de la prise en charge proposée au sein
des établissements de santé, de I'ARS et des associations

Forfait maximal de 200€ alloué par personne

Durée illimitée

Prise en charge de 50% des frais de chaque consultation/séance
par Actions Croisées soit environ 8 séances prises en charge

AMPULSION ﬁ
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Objectifs it

Objectif principal

® Proposer un programme de soins oncologiques de support (SOS)
individualisé, de proximité, a des patients en fonction de leurs
besoins tout au long de leur parcours.

bjectifs secondaires

® Proposer un egal acces aux SOS quelle que soit la situation
economique des personnes

® \/loriser le travail et les compétences des professionnels
intervenant aupres des patients

AMPULSION ﬁ
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Comité Scientifique

Pr Olivier Bouché — Oncologue Digestif, CHRU Reims

Dr Naceur Abdelli — Gastro-entérologue, CH Chalons en Champagne
Dr Brigitte Costa — Oncologue médicale, Institut Jean Godinot Reims
Dr Karine Prulhiere — Oncologue médicale, Centre Icone Bezanne

Mme Isabelle Dossche — Psychologue clinicienne, CH Chalons en
Champagne

Mr Kevin Condette — Chiropracteur et coordinateur, MSP Chalons en
Champagne

AMPULSION ﬁ



IMPULSION la symbolique

®» |MPULSION n‘aurait jamais pu exister sans la générosité des adhérents et
des multiples donateurs qui encouragent, soutiennent, année apres
année, I'association ACTIONS CROISEES dans ses missions.

®» ACTIONS CROISEES a permis de créer un point d’ancrage, de proximité
dans le pays de Chalons pour lutter contre l'isolement et favoriser un
compagnement de qualité tout au long du parcours de soins.

Nous avons choisi la symbolique du Cocker Anglais comme logo du
dispositif IMPULSION. Ses traits de caractere coincident parfaitement
avec les valeurs de l'association, sociabilité, gentillesse, gaité, énergie,
fidelité.

® Nous rendons un hommage émouvant a Séverine, qui avait pour
compagnon un magnifique cocker anglais et dont la famille est la
principale donatrice d’Actions croisées, lui permettant aujourd’hui de
proposer tant d'activités aux personnes touchées par la maladie.

CONFIDENTIEL



En France (INCA-2023)
®» 433 136 n*cas

= 157 400 deces
Hgmme:

Prostate / Poumon/
Colorectal

Femme:

®» Sein / Colorectal /
Poumon

* France: 382 000 nx cas en 2019

Le Contexte National et Régional

acTIONS

Grand — Est (INCA 2019)
= 37 909 nx cas (8,4%)*
= 15 150 deces

Population
~ 5,6 Millions d’habitants
Soit 8,6% de |la pop. nationale

AMPULSION ﬁ
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Le contexte Chalonnais (Agglo)

B CHU Reims M Bezannes M CH Chalons ™ Godinot B HEGP

* Pmsi 2021 — Agglo Chalons

~ 450 n* cas/an (estimation)

75% des patients sont suivis a Reims

Importance des relais territoriaux pour tous les acteurs

\\ AMPULSION ﬁ
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IMPULSION par étapes

® 1. Evaluation initiale des besoins en SOS — Professionnels de Santé

® ). Proposition d’un suivi individualisé, intégratif autour des 3 dimensions :
® ). 1.Physique

® 1 Activité physique adaptée

® ) Diététique et nutrition

® 3 Acupuncture

®» /4 Réflexologie

® 5 Esthétiqgue —Image de soi
® 6. Méditation pleine conscience, sophrologie
®» / Hypnose
® ) 2. Psychique
® 1. Soutien psychologique
® ). 3 Sociale

® 1. Droit

® 3 Réévaluation des besoins du patient au cours du parcours. v i
KMPULSION
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IMPULSION — Les 9 soins proposeés

Diététique-Nutrition [_]

APA []
[_] Hypnose

Esthétique [|
Méditation
Sophrologie

Acupuncture [_]

[ ] Droit

Réflexologie []

[ ] Soutien Psychologique

KMPULSION
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IMPULSION — Les outils

AMPULSION ﬁ
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La fiche de prescription

%;9 FICHE DE PRESCRIPTION Prescripteurs: Cancérologues-Médecins traitants

. Pédiatres-Pharmaciens-Infirmiers
Le cancer... pendant et apres

Parcours de soins oncologiques de support - IMPULSION

Le dispositif IMPULSION, porté par I'association ACTIONS CROISEES, concerne les personnes adultes, atteintes d'un cancer et
adhérentes de l'association. Il permet de proposer un suivi individualisé en soins de support: Activité physique adaptée (APA),
Dietétique-Nutrition, Soutien psychologique, Esthétique, Réflexologie, Méditation-Sophrologie, Acupuncture, Hypnose et Droit
social.

Une participation financiére est demandée au patient prise en charge a hauteur de 50% du montant de chaque intervention/soin ou bien
d'une adhésion (APA). Lassociation ACTIONS CROISEES prend en charge le montant restant dans la limite de 200€ par personne sans
limite de temps.

Nom (naissance), prénom du patient: ... ... COOrdONMMEES. . ..o

Date de naissance (jour/mois/année):....._.. VR S [ .............. e R

Selon les besoins de votre patient, sélectionner un ou plusieurs soins en adéquation :

Diététique-Nutrition [_]

) Hypnose/ & 5 : v APA -
Esthéti
I:I Meéditation s D
Sophrologi
S Acupuncture [ | v
= o ___ Kwpusion

e s Réflexologie [ ]
[] soutien Psychologique / I
IMPULSION

Actions croisées, Le cancer...pendant et aprés — Association loi 1901
Complexe Gérard Philippe - salle 42, 19, avenue du Général Sarrail 51000 Chalons-en-Champagne

KMPULSION




Un bulletin d’adhésion 3

ApuLsion

IMPULSION

DISPOSITIF D'’ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES ATTEINTES
D'UN CANCER EN SOINS ONCOLOGIQUES DE SUPPORT
BULLETIN D'ADHESION

Votre professionnel de santé, vous propose d'adhérer au dispositif d'accompagnement des
personnes atteintes d'un cancer en soins oncologiques de support intitulé « IMPULSION =.

Afin de bénéficier d'un suivi personnalisé et d'une prise en charge financiére durant votre
parcours de soins, merci de bien vouloir compléter le bulletin en majuscules et au stylo a bille,
et le signer. Votre professionnel de santé et vous-méme en tant qu'adhérent devez conserver
votre exemplaire original du bulletin d'adhésion.

[ 0ul, je souhaite adhérer au dispositif d‘accompagnement des personnes atteintes d'un
cancer en soins oncologiques de support intitulé « IMPULSION » proposé par le professionnel
ci-dessous désigne

[ NON, je ne souhaite pas adhérer au dispositif daccompagnement des personnes
atteintes d'un cancer en soins oncologigues de support intitulé « IMPULSION »

Identification du professionnel de santé désigné en charge de 'accompagnement de
l'adhérent :

Nom et Prénom :

Adresse :

TEIEPRONE © e e

EITVBI| 7 e e e e et et

Identification de I'adhérent :

Nom et Prénom :

Date de MAISSANCE © ...

Adresse :

Téléphone :

Email -

L'adhérent donne son accord pour que le professionnel de santé porte a la connaissance de
son meédecin traitant et/ou du prescripteur du traitement, son adhésion au dispositif
d'accompagnement et prenne contact autant que de besoin avec lui : [J OUI CJNON

Mom du médecin traitant :

Mom du médecin prescripteur si différent -

L'adhérent est informé que pour participer au dispositif IMPULSION, il doit &tre & jour de son
adhésion a 'association ACTIONS CROISEES le cancer...pendant et aprés, tout au long de son
parcours.

L'adhérent donne son accord pour que les factures produites par chague intervenant, intégrent
le nom et prénom de I'adhérent afin de faciliter le suivi personnaliser du parcours.

L'adhérent declare étre informe des conditions de fonctionnement du dispositif IMPULSION.

L'adhérent peut décider & tout moment de sortir du dispositif d'accompagnement IMPULSION.

Fait le

MNom du professionnel de santé et
Signature

Signature de I'adhérent




Accord intervenant

SMPULSION

IMPULSION

DISPOSITIF D'ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES ATTEINTES
D'UN CANCER EN SOINS ONCOLOGIQUES DE SUPPORT

ACCORD PROFESSIONNEL IMTERVENANT

L'association ACTIONS CROISEES vous propose d'adhérer au dispositif d'accompagnement
des personnes atteintes d'un cancer en soins oncologigues de support intitulé « IMPULSION ».

Lintervenant déclare étre informé des conditions de fonctionnement du dispositif IMPULSION.

IMPULSION prévoit les medalités de paiement de chaque consultation/intervention de
maniére bipartite. Pour chague intervention, le professionnel délivrera une facture au
bénéficiaire des soins accompagnée d'un duplicata. La facture devra intégrer les coordonnées
bancaires permettant d'assurer la possibilité d'un virement bancaire.

Le bénéficiaire sera responsable du paiement de 50% du montant total de la facture.

ACTIONS CROISEES, dés réception du duplicata de facture par l'intermédiaire du patient ou
bien du professionnel via messagerie (actions.croisees@gmail.com), effectuera le virement
comespondant aux 50% du montant restant di.

Lintervenant déclare étre informé gue le patient a donné son accord pour que les factures
produites, intégrent son nom et prénom afin de faciliter le suivi personnaliser du parcours.

Lintervenant peut décider a tout moment de sortir du dispositif d'accompagnement
IMPULSION.

[J oul, je souhaite participer au dispositif d'accompagnement des personnes atteintes
d’'un cancer en soins oncologigues de support intitulé « IMPULSION » et accepte les conditions
de paiement

[0 NOM, je ne souhaite pas adhérer au dispositif d'accompagnement des personnes
atteintes d'un cancer en soins oncologigues de support intitulé « IMPULSION »

Afin de valider votre participation, merci de bien vouloir compléter le bulletin en majuscules et
au stylo a bille, et le signer.

MNous vous remercions de remettre ce document signé au patient afin qu'il puisse le fournir en
compagnie du duplicata de la facture au trésorier de 'association ACTIONS CROISEES.

Vous pouvez également nous renvoyer le bulletin signé ainsi que le duplicata de facture
directement & l'adresse électronique suivante : actions.croisees@gmail.com

Identification du patient :
IO BT PIEMOITI £ oo ettt e oo s e s foem ettt b e s es e st hemeas

Date de NAISSANTE | ...ttt e oo e soas e em e sttt b em et s et e

Identification du professionnel intervenant dans le cadre du dispositif IMPULSION :
NI B PTEMOM © Lottt s s e

Adresse :

Téléphone : e

Email o

Faitle : e

Nom du professionnel INenVvenant. ...

Signature :
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Comment s’effectue le choix de :
I"intervenant en SOS ?

® |‘orientation des patients vers les professionnels en SOS se fera
librement en fonction des liens privilégiés préexistants.

® Dans le cas d’'un premier soin sans contact priviléegie, les patients

sergnt prioritairement orientés par les professionnels de santé vers les
professionnels identifiés au sein de |'annuaire régional des soins de
upport OASIS mis a disposition gratuitement sur le site du DSRC
Grand Est NEON.

AMPULSION ﬁ
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L’ACCOMPAGNEMENT DU CANCER...PENDANT ET APRES

Les soins oncologiques de support

Diagnastic
Qﬂmhi

Patient "
x\
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/
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Les soins oncologiques de support

Extraits de la circulaire DHOS/SDO/2005/101 du 22 février
2005:

Ensemble des soins et soutiens nécessaires aux personnes
malades tout au long de |la maladie conjointement aux
traitements onco-hématologiques spécifiques, lorsqu’il y
en a.

Supportive Care : déefinition de la MASCC 1990
«Supportive care : The total medical, nursing and
psychosocial help which the patients need besides the
specific treatment.»

.J‘ &
CONFIDENTIEL Source: www.Afsos.org %MPULS'UN ¥ ‘




:\%‘Q\J)
]
Les soins oncologiques de support A
= Douleur ® Problemes
R e odontologiques
> Nutrition ®» Difficultés sociales
= Troubles digestifs, = SounraneelzEEEES
respiratoires, génito- ® Perturbations de I'image
urinaires corporelle
® Troubles moteurs et ®» Accompagnement de fin
handicaps de vie
® Troubles hematologiques ®» Accompagnhement

patients et entourage...

Source: www.Afsos.org KMPULS'[]N ﬁ
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Les soins oncologiques de support

Partode curative Période palliative
Espoir Erpoir Phace
de gueTison de Témission tenmitiale
traitensenis
specifiques
Diagrostic disgrostic d'evrohation locale disgrostic d'erdrée déces
da catwer momable o de léres métastases et phase tenminale

-
SOINS SUFFORTIFS (MASCC : Mubimational Secociation of Supportive Care o Carwcer)
-+ - ==

SOINS PALLIATIFS

-+ - =
SO0INS TERMINAUX

\\ XMPULSION ﬁ




la douleur,
le soutien psychologique,
I"acceés aux services sociaux,

la démarche palliative.

'activité physique adaptée,

Les conseils d’hygiene de vie,

Le soutien psychologique des proches et aidants,
Le soutien a la préservation de la fertilité,

La prise en charge des troubles de la sexualité.

L'offre en soins oncologiques de support

KMpuLSION

acTIONS

® | e décret du 21 mars 2007 (32) fixe quatre prestations de base accessible a
tous quel que soit sa situation geographique et les conditions socio-
économiques. :

® (Une instruction de la DGOS du 23 février 2017 (33) vient compléter cette
obligation avec 5 autres soins :

X
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Le referentiel Organisationnel National
des SOS

® |‘offre, ainsi que sa lisibilité, doivent étre optimisées pour en assurer
I'acces minimal et de qualité a tous les patients.

® |5 terminologie méme de « soins de support » est mal repérée par
les patients, avec seulement 34 % des patients qui étaient familiers
aveéc ce terme.

Seules 23 % des personnes interrogées déclarent que les infirmiers
référents leur ont proposé des SOS.

Les SOS sont essentiellement proposés en soins palliatifs (87%)
contre 41% au stade adjuvant et 63 % lors du stade diagnostic.

.J‘ &
CONFIDENTIEL Deuxieme barometre AFSOS %MPULS'UN ‘ ‘
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Le référentiel Organisationnel National <
des SOS

® Jne heéterogenéité dans lorganisation des SOS et dans leur
accessibilite pour les patients ;

® Une participation encore limitée des médecins aux réunions pluri-
professionnelles de SOS ;

s ruptures dans la détection des besoins du patient pendant son
parcours de soins ;

Des SOS encore souvent réservés aux stades avances ;
Une coordination encore trop souvent axée sur I'"hopital ;

Des SOS moins bien suivis en ville qu’a I'hopital.

Florian Scotté and al. Supportive Care Organization in France: a national in-depth survey among patients and oncologists.

Support care Cancer (2017), 25:2111-2118.
{ p
SpuLsion  Jealke
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Le referentiel Organisationnel National
des SOS

® | es soins de support concernés sont ceux deéfinis par I'INCa dans le
panier de soins de support en 2016, a savoir les soins ayant
démontré un impact positif sur I’état de santé des patients,

ais aussi les soins de support contribuant a I'amélioration de la
qualité de vie et du bien-étre, sans autre amélioration demontrée de
I’état de santé, ou dont le niveau de preuve dans le domaine est
faible.

AMPULSION ﬁ
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L’ACCOMPAGNEMENT DU CANCER...PENDANT ET APRES

La cancérologie intégrative

-

KMPULSION
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De quoi parle-t-on ?

® Pratiques non = \édecines traditionnelles
conventionnelles a visée - w

, . = Meédecine Holistique

thérapeutique

. . ® \édecine intégrative
® \/édecines alternatives et

complémentaires ® Thérapies complémentaires

B |nterventions non ®» ||édecines naturelles

meédicamenteuses . .
®» Remedes de grand-mere

®» |\/|édecine douce

= Meédecine parallele
0009

B T h é r. a p | e S a | t e r n a t | V e S Association Francophone pour les Soins Oncologiques de Support

Source: S. Trager. 2023 KMPULS'UN ﬁ




Les paniers obligatoires
Apports des PC

Rapport INCa sur I'évolution du panier Soins Oncologiques de Support (SOS), oct 2016

CONFIDENTIEL

KMPULSION




La cancerologie Intégrative ,,k
La vision de I'AFSOS

CANCEROLOGIE
INTEGRATIVE
vy
I
\ ™
CANCEROLOGIE
CONVENTIONNELLE PNCAVT
vy )
' |
I
™ - .
Pratiques_
Soins spécifiques S0s Cor':pslggenn;i”es
conventionnel)
A J y

KMPULSION ﬁ
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Les recommandations de I'AFSOS >

Plusieurs recommandations en fonction de la
pratique:

iati pour les Soins jiques de Support

= Activité physique et cancer

®» |’hypnose therapeutique en hématologie

'ostéopathie et cancer
® |'3cupuncture en onco-hémalogie
® Socio-esthétique et cancer

®» \léditation dite de pleine conscience en onco-hématologie

Source: www.afsos.org — 2022 KMPULS'[]N ﬁ



http://www.afsos.org/

Les recommandations de la SIO-ASCO

2022: Recommandations pour la gestion de |la douleur par les médecines
intégratives

Aromatase inhibitor—related joint pain.
Recommendation 1.1. Acupuncture should be offered to patients experiencing Al-related joint pain in breast cancer (Type:
Evidence based, benefits outweigh harms; Evidence quality: Intermediate; Strength of recommendation: Moderate).

Recommendation 1.2. Yoga may be offered to patients experiencing Al-related joint pain in breast cancer (Type: Evidence
based, benefits outweigh harms; Evidence quality: Low; Strength of recommendation: Weak).

General cancer pain or musculoskeletal pain.

Recommendation 1.3. Acupuncture may be offered to patients experiencing general pain or musculoskeletal pain from cancer
(Type: Evidence based, benefits outweigh harms; Evidence quality: Intermediate; Strength of recommendations: Moderate).

Recommendation 1.4. Reflexology or acupressure may be offered to patients experiencing pain during systemic therapy for
cancer treatment (Type: Evidence based, benefits outweigh harms; Evidence quality: Intermediate; Strength of recom-
mendation: Moderate).

Recommendation 1.5. Massage may be offered to patients experiencing chronic pain following breast cancer treatment (Type:
Evidence based, benefits outweigh harms; Evidence quality: Low; Strength of recommendation: Moderate).

Recommendation 1.6. Hatha yoga may be offered to patients experiencing pain after treatment for breast or head and neck
cancers (Type: Evidence based, benefits outweigh harms; Evidence quality: Low; Strength of recommendation: Weak).

Recommendation 1.7. Guided imagery with progressive muscle relaxation may be offered to patients experiencing general
pain from cancer treatment (Type: Evidence based, benefits and harms not assessable; Evidence quality: Low; Strength of
recommendation: Weak).

Chemotherapy-induced peripheral neuropathy.

Recommendation 1.8. Acupuncture may be offered to patients experiencing chemotherapy-induced peripheral neuropathy
from cancer treatment (Type: Evidence based-informal consensus, benefits outweigh harms; Evidence quality: Low; Strength
of recommendation: Weak).

Mao JJ et al. Cancer J Clin Onco 2022. DOI https://doi.org/10.1200/JC0.22.01357

fmpuLsion &




Les recommandations de la SIO ~ "CO

2022: Recommandations pour la gestion de la d~
intégratives

Recommendation 1.1. Acupuncture should be offere~

Aromatase inhibitor—related joint pain. \“\e%
\

Evidence based, benefits outweigh harms; Evid- . “

Recommendation 1.2. Yoga may be offe- Q'b ‘\e\* L WP ?;‘\a“

based, benefits outweigh harms; F* 0 W PR\ (g
\0 <0 e

General cancer pain or m» . o o & AR\
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g}*&“ _1 recommendation: Moderate).

% 7 oY ‘«-’ .*&'\‘ \
Q@ ® S PR _cing pain after treatment for breast or head and neck

ence quality: Low; Strength of recommendation: Weak).
f(") QG o 0.5 6 . muscle relaxation may be offered t_o patients e_xperiencing general
Q) * ‘\\ @g‘(\a og'd“ ., benefits and harms not assessable; Evidence quality: Low; Strength of
5 o
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oY )\3“ 3 A
v “\«55&‘‘\,\3““‘\\%’*’\‘(‘fa ropathy.

?}A (;,a“;’(@ .cture may be offered to patients experiencing chemotherapy-induced peripheral neuropathy
) \/, © ,pe: Evidence based-informal consensus, benefits outweigh harms; Evidence quality: Low; Strength

ot (\/ weak).

Mao JJ et al. Cancer J Clin Onco 2022. DOI https://doi.org/10.1200/JC0.22.01357
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Qui fait quoi au domicile ?
Les Annuaires régionaux de SOS

AKO@DOM-PICTO : PATIENTS &
ACTEURS, DES PARCOURS

PLEBISCITES

€ saveir plus

(o) oAsis

RECHERCHER UN SOIN DE SUPPORT

OASIS, l'annuaire des soins
de support en cancérologie
en Grand Est

| .
ﬁ
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ANNUAIRE DES RESSOURCES

EN SO
ET

NS DE SUPPORT

DE CONFORT

ACTIONS CROISEES
« Le Cancer pendant... et apres »

CHALONS EN CHAMPAGNE ET SES ENVIRONS

- 2023 -

AMPULSION
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Les competences “

\

®  Art et Bien-étre ®  Psychologue

® Activité physique adaptée ®»  Réflexologie faciale et cranienne
®  Acupuncture ®»  Réflexologie plantaire et palmaire
®  Associations de patients ®»  Répit

®  Diététique et nutrition ®  Réseau de soins palliatifs

®  Droit social ®  Retour a I'emploi

Foulards - Turbans ®  Sexologie
Homéopathie ®  Shiatsu

Hypnose ®  Soins esthétiques

Kinésithérapeutes du sein ®  Sophrologie

Magnétiseur - Coupeur de feu ®  Soutien psychique bénévoles Actions Croisées
Massage huiles essentielles ® Tatouage

Médiation artistique ® C.H. Léon Bourgeois - Chalons en Champagne
Méditation ®»  C.H.U.Robert Debré - Reims

Pédicure - Podologue ®  |nstitut Jean Godinot - Reims

Prothéses capillaires ®  Polyclinique Courlancy — ICC Reims

Protheses mammaires et lingerie ®  Ressources Internet
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L’ACCOMPAGNEMENT DU CANCER...PENDANT ET APRES

Presentation des 9 Soins de Support

Activité physique adaptee Méditation pleine
conscience/Sophrologie

Acupuncture
Er e Socio-esthéetique
Droit Réflexologie

Soutien psychologique

KMPULSION ﬁ
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LACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

Efficacité prouvée de I'APA en:
® Prévention primaire: réduction du risque de cancer de 10% a 50%
® Prévention tertiaire: réduction du risque de récidive

® Reduction du risque de déces de 25% toutes causes confondues

Pendant le cancer, des bénéfices en qualité de vie:

e I'état psychologique et émotionnel

De l'observance aux traitements

KMPULSION %
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LACUPUNCTURE

Aiguilles Electro - acupuncture

® Nausées et vomissements

® Douleurs du cancer

Moxibustion E¥ Acupression

® Neuropathies chimio-induites
[ -

Acupuncture en Oncologie
Données probantes concernant les indications de 'acupuncture

e ® Sécheresse de la bouche

SOMMAIRE :

Arthralgies

Préambule

Preambule

®» Bouffées de chaleur

Méthodologie .
Le recours &

Pacupuncture en
oncologie concerne
inci les

Douleurs du cancer

Neuropath

1
2
Nausées et vomissements 3
6
7

Arthralgies 10 soins de support
L acupuncture ne

® [atigue liée au cancer

Xérostormies 12 s substitue pas au Référentiels en Soins Oncologiques de Support

Boufges de chaleur s traitement curatif

Fatigue liée au cancer 18 du cancer. Acupuncture et cancer , , ,

Amigte ot depresson 20 Son utilisation » A . d .

st o v 2 | Sappuie notamment Indications en onco-hématologie nxiete et epression
Canire do preuves u

probantes issues de
la littérature
scientifique

S P ®» Qualité de vie
e série, citée par le

Collige Frangais
d"Acupuncture, consacréc
e domites probantes Rédacteurs : Drs Bidon $, Truong Tan Trung HY.
justifiant ludiliation de

Pacupuncture dans . e s
diverses disciplines Relecteurs : Drs Andrés G, Beaufreton P, Célérier D, Clés

médicales. Colin D, Dartigues JP, Escalle E, Gerlier JL, Huchet A, Mz

NAUSEES ET VOMISSEMENTS CHIMIO-INDUITS (N/V)

L'acupuncture est indiquée en complément des traitements conventionnels dans la prise

en charge des N/V induits par la chimiothérapie, en particulier les N/V aigus 8
Peu de données évaluent I'acupuncture dans les N/V retardés.

Les traitements conventionnels utilisés et décrits dans la littérature ne font pas référence

aux traitements de demiére génération (anti NK1 type aprépitant)

Mouglalis C, Pernice C, Phan-Choffrut I, Royer C, Stepha; ANXIETE - DEPRESSION B
Thuriéee N, Vinogradoff M. BOUFFEES DE CHALEUR 8
Intérét notamment de I'acupuncture
DOULEUR 8

Arthralgies sous anti-aromatases

Neuropathies périphériques chimio-induits Cc

'/
* http://www has-sante friportaillupload/docs/application/pdt/2013-
Oletat_des_lieux_niveau_preuve_gradation. pdf

Copyright AFSOS, version validée du
MAJ du 22/03/2018
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LA MEDITATION PLEINE CONSCIENCE/  #&¥
SOPHROLOGIE S

Ensemble de pratiques visant a s’entrainer a une Referentiel en Soins Oncologiues de Support @
présence attentive (corps - pensées - émotions) et a ce e ‘
qui nous entoure.

® Pratique de I'attention focalisée ou ouverte. e
Cancer du sein *

Indications
Cancer du sein

.has-sante.] i icatic 3-06/etat_des_lieux_niveau_preuve_gradation.pdf

= Sarréter faire des stops de quelques secondes. Améts / stress A

Dépression A

®» Accueillir : entrer en contact avec les ressentis avec SRS .
une présenge lucide pour leurs permettre de se C e i e e

dissiper.

Copyright AFSOS, version validée du 07/04/2022 o

® Accepter notre état intérieur et sensitif sans jugement,
avec bienveillance et patience.

® Développé au Canada spécifiquement pour les patients
atteints de cancer.

® Tolérance aux effets secondaires des traitements, plusieurs
études montrent une amélioration significative.

® Perte des cheveux : Pratigue de méditation pour aider a
alléger la souffrance liée aux changements de I'image et de
i . I'identité, changement de perception, se relier a un soi plus

Conscience pleine ou pleive conscience 7 sta b | e.

D es Dr K. Bouredji — AFSOS 2023 . . 2
é ! ® Troubles du sommeil, gestion de la douleur, les nausées.
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L'HYPNOSE

® |3 transe : est un des états de conscience de I'éveil (en opposition au sommeil)
banal et naturel, plus ou moins intense.

® Hypnose accompagnée ou communication thérapeutique : présence aux c6tés du
patient d’un praticien qui utilise des technigues de communications verbales et/ou
non verbales pour induire une transe chez le patient, dont on attend des bénéfices

thérapeutiques.

® Prafiqgue de I'autohypnose, I’hypnosédation ou I’hypnothérapie comme I'utilisation
e I'hypnose dans un cadre d’intervention psychothérapeutique.

PHASE PHASE PHASE
PHASE PALLIATIVE PALLIATIVE TERMINALE AGONIE
CURATIVE INITIALE AVANCEE (semaines) (jours)
(années) (mois)

Accompagnement (annonce, information, écoute et soutien)

Apres
cancer
Psycho-oncologie
APA, Diététique,
Soutien Social douleurs
séquellaires.. Traitements Arréts
anticancéreux des traitements

Rémission

Rechute spécifiques spécifiques

) dx;‘\bﬁ
=\V q

crvo'#

>

Diagnostic Traitements anticancé Ul
raitements anticancéreux 5 : Koo
de cancer spécifiques métastatique
T incurable
raitement symptomatique
et gestion Traitement Traitement
des effets secondaires symptomatique symptomatique
effets secondaires, effets secondaires,
diphosphonate, diphosphonate,
psycho-oncologie psycho-oncologie
prise en charge prise en charge
douleur chronique.. douleur chronique.

KMPULSION
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La nutrition doit étre prise en compte
pendant et apres le traitement d'un
cancer.

Elle impacte le patient, la maladie et la
guérison.

L'état nutritionnel des patients varie
type de cancer, le stade de la
ie, les effets secondaires des
traftements, il dépend aussi des maladies
aNtérieures.

Certains patients souffrent de
dénutrition, d'autres a l'inverse prennent

trop de poids.
\‘/

CONFIDENTIEL

LA DIETETIQUE ET NUTRITION

acTIONS

Nombreux champs d’études

Chrononutrition
Régime acido-basique
Microbiote intestinale
Micronutrition

Je(ine thérapeutique
Détoxification
Protection hépatique

Dénutrition
® Compléments Nutritionnels Oraux
® Nutrition entérale (Stomie)

® Nutrition parentérale

AMPULSION %




LE DROIT

® | e cancer entraine tres souvent des arréts de travail avec des conséquences sur la
situation économique du foyer (perte de ressources, restant a charge...).

® Bjen que le retour a I'emploi soit essentiel a la reprise d’'une vie normale, des
enquétes (VICAN 5) révelent qu’une personne sur cing, victime du cancer, ne travaille
plus cing ans apres le diagnostic.

26 % des personnes ont vu leurs revenus baisser durant ces cing ans.

'accompagnement des patients, des aidants sur le volant social s‘appuie sur les
dispositifs proposés au sein des établissements (assistantes sociales) et de proximitée,
en bénéficiant d’un suivi personnalisé par les organismes étatiques (assurance
maladie - CARSAT, MSA...).

lIs ont pour mission le soutien et 'accompagnement des patients, individuellement
dans leurs démarches de soins ou pour rechercher les possibilités d'aides en lien avec
leur situation personnelle.

Les avocats du Barreau de Chalons en Champagne sont investis depuis plusieurs
années aux cotes de l'association ACTIONS CROISEES pour conseiller les personnes
atteintes d’un cancer dans leurs démarches. ?‘

L8

KMPULSION
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LE SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE ik

® Dans le cadre de la prise en charge des personnes atteintes d'un cancer, un

accompagnement psychique doit étre propose.

® || sagit d’'un parcours complémentaire a ce qui est disponible dans le cadre de la prise en

charge proposée par les différends établissements de soins.

® |‘objectif est de proposer un soutien psychologique de proximité en s‘appuyant sur

xpérience d’experts (onco-psychologue, psychologue clinicienne...).

'attention portée a la souffrance psychique des patients doit étre constante. L'évaluation
de celle-ci doit étre systématique : c’est le sens du dépistage de la détresse psychique de

tout patient atteint de cancer, a tout moment.

® Une recommandation AFSOS publiée en 2018, fixe le cadre de la pratique dans le

AMPULSION ﬁ

contexte du cancer.
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LES SOINS ESTHETIQUES

® |3 majorité des traitements oncologiques (chirurgie, chimiothérapie, thérapie ciblée,
immunothérapie, hormonothérapie et radiothérapie) peut avoir des répercussions sur la peau du

visage, du cuir chevelu, du corps, sur les muqueuses et/ou sur les phaneéres.

® Ces El sont vécus par la plupart des patients comme stigmatisants, pouvant induire un arrét

précoce’des traitements.

® Rgduire leur impact sur la qualité de vie pour maintenir I'observance du patient dans le cadre de

raitements lourds et de plus en plus longs se révele donc une priorité.

La prise en soin de ces effets attendus doit s’envisager en instaurant une démarche de prévention

la plus précoce possible afin d’en atténuer I'apparition et/ou 'intensité.

® |es recommandations publiées par I'AFSOS en 2023 ont pour objectif doptimiser le role

AMPULSION ﬁ

protecteur et la fonction « barriere » de la peau en amont des traitements.
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LA REFLEXOLOGIE

® |ssue de la médecine traditionnelle chinoise, la réflexologie s‘appuie sur la théorie selon
laguelle le pied est la représentation miniaturisée du corps humain. Ainsi a chaque partie de

notre pied correspond une partie spécifique de notre corps.

® |3 réflexologie plantaire est une technique active basée sur le principe de la communication
entre un organe, une articulation, un muscle et une zone du pied. Cette méthode consiste a

exercer des pressions soutenues sur des points situés sur et sous le pied.

® (Ces pressions transmettent une impulsion aux zones réflexes qui elles envoient a leur tour
un influx nerveux au niveau de la moelle épiniére se répercutant par I'intermédiaire de celle-

ci sur la fonction organique, articulaire ou musculaire correspondante.

® |3 réflexologie régule ’lhoméostasie de I'organisme. Elle contribue a diminuer la douleur et a

atténuer les effets indésirables des traitements oncologiques.

AMPULSION
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LA REFLEXOLOGIE

® | es massages pratiqués sur les terminaisons nerveuses des organes améliorent la

qualité de vie pendant la chimiothérapie, stimulent la circulation du sang et de la
lymphe, et permettent de mieux vivre la période difficile de la découverte et du

traitement d’un cancer.

® | es bienfaits de la réflexologie sont les suivants :

Favoriser le bien-étre et la relaxation du patient ;

Atténuer les effets secondaires de la chimiothérapie, en particulier les nausées, la perte

d’appétit, les douleurs, etc. ;

Diminuer I'hypersensibilité, I'engourdissement ou la sensation de fourmillement,

ressenti au niveau des pieds ;

Améliorer la récupération de I'organisme entre chaque traitement.

® |5 réflexologie fait partie des soins de confort proposés dans les

recommandations internationales SIO/ASCO. KMPULSI[]N ﬁ
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IMPULSION en résumé

150 patients
Acces privilégié a 9 soins oncologiques de support et de confort

Dispositif de proximité assurant un égal acces aux compétences
locales

Dispositif en complément de la prise en charge proposée au sein
des établissements de santé, de I'ARS et des associations

Forfait maximal de 200€ alloué par personne

Durée illimitée

Prise en charge de 50% des frais de chaque consultation/séance
par Actions Croisées soit environ 8 séances prises en charge

AMPULSION ﬁ
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